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Dein Innerer Raum '
Wir starten schon jetzt, damit du ausreichend Zeit hast, dich und dich

entspannt auf unsere gemeinsame Reise einzustimmen. Nimm dir in den nachsten zwei Wochen immer
mal wieder (und gerne auch nur ein paar Minuten) Zeit, um dich voller Vor-Freude mit ein paar Gedanken
zu beschaftigen und den Fokus so langsam auf die ruhigere Zeit und den Jahreswechsel zu lenken. Deine
Flrsorge sollte dir selbst gelten — in dem Male, in dem du jetzt bereit bist, sie dir zu geben. Alles ist gut.
Alles ist richtig.

Fiir deine Gedanken, die Fragen und Anregungen kannst du ganz einfach dein Raunacht-Journal benutzen
(siehe ,Deine Raunacht-Umgebung”) oder dir diese Seiten ausdrucken. Natirlich bist du nicht auf das
begrenzt, was du hier bekommst. Nutze alles, was sich dir zeigt und anbietet.

Die Raunachte sind eine sehr durchlassige Zeit und vielleicht wirst du feststellen, dass du ganz besonders
viel oder erstaunlich . Vielleicht durchlaufst du ganz unterschiedliche in den nachsten
Wochen, vielleicht beschaftigen dich , die sehr alt oder vollig neu sind. Vielleicht geschehen Dinge,
die du dir irgendwie nicht so richtig erklaren kannst oder du hast ganz Gberraschende

Schreibe gerne alles auf! Das muss gar nicht lang oder ausfihrlich sein. Oft reicht ein Wort oder ein kurzer
Satz, um den Eindruck festzuhalten — und vielleicht erschlieft sich dir ein Sinn, kommt eine Erkenntnis oder
ergibt sich in den nachsten Wochen oder Monaten eine Maoglichkeit, die sich hier schon angekiindigt hat.
Diese Zeit ist magisch!

Um das Jahr 2021 mit seinen Uberraschungen, Veridnderungen, Herausforderungen liebevoll — und
endgliltig — abschlieRen zu kdnnen, beantworte gerne in den nachsten Tagen die folgenden Fragen fiir dich.
Du kannst dies so ausfiihrlich oder so kurz und knapp tun, wie du moéchtest. Meine Empfehlung ist, die
Antworten schriftlich zu formulieren. Zum einen lasst dich das Schreiben Gedanken wirklich zuende denken
und zum anderen hast du dann schwarz auf weil3, was das Jahr dir gegeben hat. Natirlich kannst du die
Fragen (wie auch alle weiteren) ebenfalls mit deiner besten Freundin, deinem Partner, der Familie oder
sogar im Kollegenkreis besprechen. Genauso kannst du sie auch einfach in deinem Kopf und deinem
Herzen bewegen — und die Antworten ganz tief aus dir heraus aufsteigen lassen — und dann das Resultat
notieren. Fir den Fall nimm dir die Zeit und den Raum, dir die Fragen selbst laut vorzulesen. Sie erreichen
so ganz andere Ebenen deines Bewusstseins als beim lautlosen Darliberhuschen.

I. Zu welcher Zeit warst du im Jahr 2021 besonders niedergeschlagen, was hat dich nicht zur Ruhe
kommen lassen, was beschiftigt dich immer noch mal mehr, mal weniger?
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Il. Was hat dich im Jahr 2021 am meisten liberrascht, was waren die unvorhergesehenen
Konsequenzen daraus?

*_

lll. Was hat dich im Jahr 2021 am meisten gefreut, woriiber warst du so richtig aus
dem Hauschen, was befliigelt dich immer noch?

*
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IV. Welches war dein gré6Btes Aha-Erlebnis im Jahr 2021, was dein tiefstes Learnin
ging besonders tief?

e

ngche Erkenntnis
v
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V. Welche Eigenschaften hast du im Jahr 2021 neu entwickelt oder vertieft, welche Gewohnheiten hast
du etabliert, was machst du anders?

¥
%

Danke dir vor allem selbst, dass du dir Zeit fiir diese Reflexion genommen hast.

Klasse! Vielen Dank an dich!

Denke daran, alles fiir unser Ritual zu Sonnenwende am 21. Dezember vorzubereiten — und genielRe, wie
es in dir langsam stiller wird und sich alles auf die dunkelste Zeit des Jahres mit ihrer einzigartigen Magie

ausrichtet.
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