
  

Du schöne Frau, DANKE! 

Danke, dass du in den letzten Wochen für dich da warst, dass du dir Zeit geschenkt hast, dass du 

wertvolle Arbeit geleistet und belastbare Grundsteine gelegt hast auf deinem Weg zu 

KOMPROMISSLOS ICH!

Wie fühlt es sich an?

Wie ist KOMPROMISSLOS ICH heute anders für dich als Anfang Dezember?

Was konkret bedeutet KOMPROMISSLOS ICH für dich im Jahr 2026?

Bist du bereit für den Alltag? Bist du bereit, dich in den kommenden Wochen, Monaten und Jahren 

weiter auf diesen Weg einzulassen, weiter „zu gesunden“ (wie Hermann Hesse es in „Stufen“ 

beschreibt)? Was brauchst du? Worauf freust du dich?

Ich begleite dich gerne weiter. Bis zum 11. Januar bekommst du die Teilnahme an meiner 

Jahresgruppe 2026 zum Sonderpreis von 300 Euro. Vielleicht führe ich KOMPROMISSLOS ICH 

dort weiter. Vielleicht gibt es einen anderen Schwerpunkt. Vielleicht verlasse ich mich 

kompromisslos auf meine Intuition und entscheide jeden Monat neu. Ich bin mir sicher, dass die 

Klarheit dazu in den Raunächten zu mir kommt!

Welche Klarheit ist in den Raunächten zu dir gekommen?

Ich lade dich ein, die besonderen Erkenntnisse oder Fragen, die im Moment noch sehr präsent 

sind, oder eine Intention oder einfach ein paar Stichworte festzuhalten. Die Zeit, die du dir dafür 

jetzt nimmst, ist gut investiert! Wenn du eine visuelle Frau bist, mache das gerne mit Bildern, z.B. 

auf einem Moodboard; wenn du über die Ohren aufnimmst, sprich dir ein Audio auf – oder singe 

sie als Lied. Vielleicht es auch ein bestimmtes Gericht, das für dich jeden Monat geschmacklich 

darstellt. Sei frei, kompromisslos!

Eine Herzenseinladung ist ebenfalls, zu jedem Monatsbeginn deine Notizen der entsprechenden 

Raunacht herzunehmen und anzusehen und als Inspiration mit in den nächsten Monat zu nehmen 

– oder dann kreativ werden. Nutze, was da ist. Energien wirken in alle Richtungen von Zeit und 

Raum und du hast jederzeit auf alles Zugriff.

Diese Zeit war so kraftvoll und sie trägt dich so wundervoll weiter!

Gib ihr den Raum und die Zeit, um nachzuwirken, Gönn’ dir in den nächsten Tagen immer wieder 

kleine Auszeiten, mach’ insgesamt etwas langsamer und spüre in die veränderte Zeit-Qualität 

hinein. Schenke dir immer wieder KOMPROMISSLOS Momente für dich.

Ich bin stolz auf dich!

Von Herz zu Herz
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